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MENSAJE INSTITUCIONAL

La Universidad Pedagdégica Nacional dala mas cordial bienvenida alas personasinteresadas en
cursaralgunadelaslicenciaturas que se impartiran enelprocesodeadmisién2020-2021.

A lo largo de mas de cuatro décadas de historia, nuestra Institucién ha colaborado en la
formacién de profesionales de la educacién; ha sido el centro de origen de las discusiones
y propuestas pedagdgicas mas importantes para el desarrollo e impulso de la ensefianza
en Méxicoy América Latina.

Nuestra institucion realiza investigaciéon, docencia y desarrollo de proyectos educativos
enfocadosalacomprensionyelmejoramientodelos procesoseducativos,tantodesde elpuntode
vistadeloque ocurreen el aulay en los sujetos que participan en la escuela,como desdela
perspectiva del hecho educativo como un proceso social. La investigacion de la Universidad
cuentaconelRegistroNacionaldeInstitucionesy Empresas Cientificasy Tecnolégicas (Reniecyt)
otorgado porlacomisiéninternadeevaluaciéndeeseorganismo.

En la UPN, el estudiantado tiene la oportunidad de formarse profesionalmente como
universitarios desde la Pedagogia, la Psicologia educativa, la Administracién educativa, la
Educacion indigena, la Sociologia educativa, la innovaciéon pedagdégica o hasta la
ensefanza del francés.

Ladifusionculturalcontribuyetambiénaldesarrollodel SEN mediante unaofertadiversificadade
conferencias, cine, danza y teatro, entre otros. Asimismo, nuestra Universidad cuenta con una
bibliotecacuyoacervoesunicoenlasareasrelacionadasconlaeducacionyestaequipadacon
modernossistemasinformaticosde blUsquedayaccesoalainformacion.

El profesorado de la Universidad mantiene un alto nivel de compromiso, de superacion y
productividad constante, en un trabajo académico que integra la docencia con la
investigacion, loque garantiza una enseflanza actualizada, creativa y de calidad. La planta
académica estd constituidaporprofesoreseinvestigadoresformadosendiversasdisciplinas;la
mayoriadeellossonde tiempo completoytienen dedicacion exclusiva a lainstitucion.

LaUniversidadPedagdgicaNacionalabresuspuertasaestudiantesqueseguramentesabran
aprovecharlasoportunidadesquelainstitucionlesbrinda,hoycomoestudiantesymafanacomo
profesionistas activos, empefiados en participar en la construccion de un México mejor con
compromiso, responsabilidad, dedicacion, espiritu critico e inclusivo, y a partir de una soélida
formacion.
Educar para transformar
Rectoria



UNIVERSIDAD PEDAGOGICANACIONAL

PROCESO DE ADMISION A LICENCIATURA 2020
CIUDAD DE MEXICO

CONVOCATORIA
La Universidad Pedagdégica Nacional, Ciudad de México,convocaalas
personas interesadas en realizar estudios de licenciatura a participar en
el proceso deseleccidon paraingresarenelcicloescolar2020-2021,

a los siguientes programas de licenciatura:

* Administracion educativa.

¢ Pedagogia.

¢ Psicologia educativa.

¢ Sociologiade laeducacion.

¢ Educacién e Innovaciéon Pedagégica. (Modalidad en linea)

Es necesario haber concluidoelbachillerato o equivalente con promediominimode
7 (siete). Las personas aspirantes seleccionadasque aun no cuenten con e/
certificadoenla fechadeinscripcion,deberdanentregar unaconstancia,expedidacon
fecha reciente, que acredite supromedio general y que laconclusion de estudios del
nivelse cumple antesdel 24 dejulio de2020.

PROCESO DE

1. Registrar sus datos personales en la direccion
https/licenciatura. upnvirtualedu.mxparaobtener Hojade
gyudaparapagoenelbanco.

2. Presentar comprobante de pago

3. Obtenerde ficha de registro
4. Aplicar examende admision
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CALENDARIO 1. Prerregistrode datos personalesy

obtencién dehojadeayudaparael
pagoenelbanco

del 09 al 20 de marzo

2. Pago del 09 al 27 de marzo

3. Registrodel comprobante bancario Del 06 al 24 de abril

y obtencién delaficha de registro
parapresentarelexamendeadmisiéon

4., Examen de admisidon 30 de mayo

Publicaciéon de resultados en www.upn.mx 26 de junio

del 29 de junio al 26

Pre Inscripciones =
de julio

Esimportante que tengas presente que no hay prérrogas
en las fechas que indica este calendario.

PROCEDIMIENTO PARA EL PRERREGISTRO (del 09 al 20 de marzo).

a) Consulta la convocatoria de nuevo ingreso a licenciatura 2020
en WWww.upn.mx

b) Entra a la plataforma https;/licenciatura.upnvirtual.edu.mx La
plataforma es compatible con cualquier navegador y accesible
desde cualquierdispositivoelectrénico (PC,laptop,tabletayteléfono
movil).

c) SeleccionalaopcionCrearcuentayactivala conlossiguientesdatos:

d) Tunombre completo (deacuerdocontuactadenacimiento)

e) Nombredeusuario(queemplearas para ingresar al sistema)

f) Contrasefa paraelingresoalsistema

g) Correo electrénico (en donde recibiras el codigo de activacion para
continuar elproceso)

h) Al finalizar el llenado del formulario da clic enguardar paraqueel
sistema te envie el cédigo de activacion atu bandejade entraday
puedascontinuarcon el registro

i) EICédigo de activacién es unico eintransferible. Enlapaginada clic ahi
para iniciartucuentaenelsistema.

j) Llenaelformularioconlossiguientesdatos personalesobligatorios:

v ClaveUnicadeRegistrode Poblaciéon (CURP),clavealfanuméricade

18 digitos.

Registro Federal de Contribuyentes (RFC) sin homoclave

alfanuméricade10digitos.

Nombre completode acuerdocontuactade nacimiento,

comenzando con apellido paterno

Sexo

Fecha denacimiento

Nacionalidad

Lugar denacimiento

Correoelectrénico(elmismocorreoconelqueactivastelacuenta)

PASO 1
PRERREGISTRO

AN NN

ANENENENEN


http://www.upn.mx/
http://www.upn.mx/
https://licenciatura.upnvirtual.edu.mx/

v Licenciatura de eleccién. Elige con atencién la licenciatura que
deseas estudiar y la Unidad donde deseas realizar tus estudios.

Licenciatura Unidad
Administracién educativa e Azcapotzalco
e Ajusco
e Azcapotzalco
5 . Centro
Pedagogia «  Norte
e Oriente
e Ajusco
Psicologia Educativa ¢ Azcapotzalco
¢ Norte
e Ajusco
[ ]
Educacién e Innovacién e Modalidad en
Pedagdbgica Iinea
Sociologia de la Ajusco
Educacion
Unidad Direccién
Carreteraal Ajuscondm.24,Col.Héroesde Padierna. Alcaldia
Ajusco Tlalpan,C.P.14200, Ciudad de México.Tel.5645 4591.

Azcapotzalco

Calzada Azcapotzalco-La Villandm.1011, Col. San Andrés de
las Salinas. Tel. 5552814371y5530995353.

Mtro. Erasmo Castellanos Quinto nim. 20, piso 3. Esquina con
VenustianoCarranza,Col.Centro.AlcaldiaCuauhtémoc,

Centro C.P. 06060. Tel. 5530 99 53 50.
Calle659num.39,Col.SanJuandeAragdén5a.Seccidon
Norte AlcaldiaG.A.Madero,cercadelMetroVilladeAragon.

Tel. 56495682.

Oriente

Calzada delaViganum.1227,Col.MilitarMarte(EntreEje5y
6Sur),Alcaldia lztacalco. Tel. 5634 5148.




Paso 2
PAGO

PASO 3

FICHA DE REGISTRO

Ejemplo

~

Verifica gue tu nombre esté escrito correctamente y de acuerdo con
tu acta de nacimiento. Revisa que tu CURP esté completo. La
documentacién que generard el sistema y los trdmites
subsecuentes estardn basados en esta informacién. El sistema
reconoce acentos, tildes y diéresis, asi que debes ponerlos. Lee y
acepta el aviso de privacidad, de lo contrario el sistema notedarala
opcidéndeguardar tus datos. Finalmente da clic en Guardar.

2.

Descarga e imprime la Hoja de ayuda para el pago en ventanilla
bancaria. Acude a una sucursal de los siguientes bancos: Banamex,
Scotiabank,BBVAoSantanderconlahojadeayudaypagalos
$250.00 (doscientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) que seindican. La
Hojadeayudasepuedereimprimirlasvecesquehagafalta hasta
el 27 de marzo.
Elpagodeberarealizarseenefectivoy sélo sera valido si se realiza
del 09 al 27 de marzo de 2020. Considera el |horario de la sucursal
bancaria a la que acudiras. Cualquier pago realizado despuésdel 27
de marzonoserareembolsado,nivalidoparaparticiparenelproceso.
Antes de retirarte del banco, revisa que esté escrito
correctamente tu nombre completo, CURP, clave de referenciay
cadena dedependenciaenelcomprobantede pago bancario.En
caso de error, inmediatamente solicita al cajero la correccién. De lo
contrario, ni el banco ni la Universidad pueden responsabilizarse de
pagos aplicados a otra institucion o a otra persona. Verifica
cuidadosamentetuinformacién. Deberas conservarel comprobantede
pago,setepediraalmomentodepresentarelExamendeadmision.

3. Procedimiento paralaobtenciéndeFichade Registro (del 06 al 24

deabril)

Ingresa a la plataforma Attosy/licenciatura.upnvirtual.edu.mx (sélo
para personas aspirantesquehayanrealizadoelpago en tiempo y
forma.

Sube tu fotografia, como se muestra en el ejemplo, digitalizada en
formato PNG 0JPG. Lafotografia puedeserenblancoy negroocolor;
de frente con el rostro descubierto y fondo blanco mate; te
recomendamos usar la herramienta para recortar imagen que apa-
rece en la plataforma; una vez ajustada, colécala en donde se indica.
Tufotografiaaparecerdaenlafichaderegistro.



PASO 4
EXAMEN DE
ADMISION

V.

Vi,

Concluyeelllenadodedatos personales:

Domicilio

¢ Codigo Postal (al indicar el Cédigo Postal aparecen automatica-
mente el pais, estadoy localidad) Si existen masde una colonia en
ese Codigo, debeselegirla que te corresponde en el menu que se
activa)

* Ingresardatosdecalleyndmero

Datos de contacto

e Lada

¢ Teléfono fijo (si no cuentas con teléfono en tu domicilio puedes
repetir el nUmero de tu celular o proporcionar el de algun familiar
gue recibatus mensajes).

» Teléfono movil

¢ Escuela deprocedencia

¢ Localidad de escuelade procedencia

¢ Promediode bachillerato (promediofinal minimo desiete)

Otros datos

» Estadocivil

¢ Trabajoactual

* Capacidadesdiferentes

¢ Pertenecesaungrupoétnico

¢ Hablasalgunalenguaindigena

* NUmerode Seguridad Social (NSS) de lainstitucion donde tengas el
servicio

Al terminar de responder selecciona la opcién Guardar

Elsistema generara la ficha de registro de aspirante donde se teindica la
fecha, hora, salén y sede en que deberas presentarte al examen de
admision.

Imprime la Ficha de registro, éste es un documento indispensable
para presentar el examen deadmisién, porloque esnecesarioque lo
lleves contigo.

4.-Acudeel30demayoarealizarelexamendeadmisiénenellugar
queindicatuficha; revisala paracorroborarquellevas contigolos
materialesy documentos necesarios paraingresaralasededel
examen.

Recuerda que no debes ingresar dispositivos electronicos como son
teléfonos celulares, tabletas, laptops,agendaelectrénica, etc.Alapersona
que sea sorprendida haciendo uso de estos aparatos se le anulara el
examen.



NoTAs

IMPORTANTES

N

Este proceso de admision es Unicamente para las Unidades de la
Ciudad de México.
Solamente podraselegirunacarreray una Unidad UPN.
Encasodeaprobar el examen, no podras inscribirte con un promedio
menora7(siete)entusestudiosdebachillerato(oequivalente).
En caso de ser aceptado para estudiar una segunda carreraen la
UPN,nopodrascursarmasallade75 por cientodeloscréditos,hasta
gue presenteseltitulodelaprimeralicenciatura.
La Universidad no registrard alas personas aspirantes que hubiesen
incurridoen faltas tales como sustitucién de persona o alteracion de
documentos.
PoracuerdoNo.1/SPC, publicadoenel Diario Oficial dela Federacién el
17 de diciembre de 1997, a partir del 1 de agosto de 1998, ninguna
institucion educativa podra inscribir estudiantes que no presenten el
certificado de estudios con el cual acrediten haber concluido
completamente el nivel educativo anterior al que estén cursando. Sin
embargo, podran inscribirse al primer ciclo del nivel educativo que
corresponda,auncuandonocuentenconsucertificadodeestudios
anterioral nivelguedesean cursar,siempreycuando, hayanacreditado
todassus materias,debiendo,entodo caso, presentardicho certificado
enunplazoimprorrogable deseis mesescontadoa partirdesuingreso.
Quienes noregularicen su situacion académica dentrodel plazo
previsto,lesserasuspendidoelservicioeducativo.
DeacuerdoconelArticulo40del Reglamentode Estudiosde Licencia-
tura, “no procederan los cambios cuando: |. Se quiera transitardeuna
licenciatura de baja demanda a una de alta demanda; y Il. Entre
modalidadesdistintas”.
Si eres extranjero, en caso de ser aceptado, ademas de los requisitos
queseestablecenenlapublicacionderesultados,deberas presentar:
—Revalidacion de estudios de Bachillerato otorgada por la
Direccion General de Acreditacion, [Incorporacion y
Revalidacion (DGAIR) de la SEP.
— Documento que acredite estancia legal en el pars.
—Documentos debidamente legalizados mediante la apostilla
correspondienteen elcertificado de estudiosde bachilleratoy
enel acta de nacimiento.
La Universidad Pedagdgica Nacional noimparte nirecomienda curso
alguno para presentar el examen de admision. Note dejes sorprender
porinstitucionesopersonasguesupuestamentetegarantizanel
ingreso a esta casade estudios.

10. Los resultados son inapelables.



AVISO DE
PRIVACIDAD

La Universidad Pedagodgica Nacional, a través de la Subdireccion de
Servicios Escolares, es la responsable del tratamiento de los datos
personales, recabados con lafinalidad de gestionar la administracion de
los servicios escolares y demas servicios que se proporcionan a los
estudiantes,los mismosseranprotegidosconformealodispuestopor
laLeyGeneralde Proteccion de Datos Personales en Posesién de los
SujetosObligados (LGPDPPSO)ydemasnormatividad aplicable.

Transferencia de datos personales

Seinforma que noserealizaran transferencias de datos personales, salvo
aquellas que sean necesarias para atender los requerimientos de
informaciéon de una autoridad competente, que estén debidamente
fundados y motivados.

Se cuenta con mecanismos para que el titular pueda manifestar
previamente su negativa para el tratamiento de sus datos
personales respecto de aquéllas finalidades secundarias o
accesorias.

Enlossupuestosenquela persona titularseopongaalusodesusdatos
personales, debera manifestar las causas legitimas o la situacion
especificaque losorillan a solicitar el cese en el tratamiento, asi como el
dafo o perjuicio que le causaria la persistencia del tratamiento, o en su
caso las finalidades especificas respecto de las cuales requiere ejercer el
derechodeoposicion.

Usted puedeconocernuestroavisodeprivacidadintegralenlapagina
electronica:
https/www.upn.mx/index.php/comunidad-upn/correo-
electronico/19-conoce-la-upn/161-politicas-de-privacidad


http://www.upn.mx/index.php/comunidad-upn/correo-
http://www.upn.mx/index.php/comunidad-upn/correo-
http://www.upn.mx/index.php/comunidad-upn/correo-

ANEXO A.LICENCIATURAS

PERFIL DE LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA

EGRESO

El profesional de la Educacion en el campo de la Administraciéony la
Gestion Educativaegresadodela UPNseracapazdeconocer,analizar,
interpretareinterveniren lasinstituciones,organizacionesy practicas
educativas; identificar el contexto, las condicionesy los factores que han
dadopiealdiseno,implementacion,seguimientoyevaluaciéondepoliticas
educativasy proponer estrategias para hacer mas eficiente la gestidon en
el sistemaeducativo.

CAMPO LABORAL ElegresadodelalicenciaturaenAdministracionEducativapodradesarrollar
actividadesprofesionalesenlasdistintasinstitucionesdeeducacionbasica,
mediasuperiorysuperior,asicomoendependenciasyorganizacionesdel
sector publicoy privado responsables de asesorar la toma de decisiones,
evaluar politicas educativas y disefar e instrumentar proyectos de
intervencion enlaadministraciéony gestion educativa.

Puedesconsultarmasinformacionsobreestalicenciaturaenla Gaceta
UPN Bienvenidos.

C ONV OCATORIA PARA
DE ADMISION LICENCIATURA



http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401
http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401

PERFIL DE
EGRESO

CAMPO LABORAL

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

Formar profesionales capaces de analizar la problematica educativay de
intervenirde maneracreativaensuresolucion medianteeldominiodelas
politicas,lacrganizaciéonylosprogramasdelsistemaeducativomexicano,
delconocimientodelasbasestedrico-metodoldgicasdelaPedagogia,de
susinstrumentosydesus procedimientostécnicos.

Elegresadopodradesarrollarsusactividadeseninstitucioneseducativasde
lossectores pUublicoy particular desde el nivel preescolar hasta el superior,
instituciones sociales como hospitales, asociaciones civiles, organismos
gubernamentales,mediosdecomunicacionsocial,centrosdeinvestigacion,
empresas publicasy particulares.

Puedesconsultarmasinformaciénsobreestalicenciaturaenlapagina
la Gaceta UPN Bienvenidos.
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http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

PERFIL DE Elegresadocontardconlosconocimientosgeneralesacercadeldesarrollo

EGRESO humano y los procesos de aprendizaje para disefar y llevar a cabo
programas de intervencioén y apoyo psicopedagoégico que fortalezcan el
desarrollo auténomo y capacidad de actuacion de los educandos y/o
comunidades de aprendizaje, en los ambitos escolares y extraescolares;
conespecialatencidon a la diversidad social y comprendiendo los contextos
socioculturales en que surgen las necesidades educativas, de manera
sistematica y efectiva. Asi mismo, contara con los conocimientos y
habilidades para proporcionar asesorias psicopedagdgicas a distintos
agentes educativos para mejorar laorganizaciénescolarylaformulacién
de programas educativos preventivos, asi mismo podra colaborar con
otrosprofesionalesen proyectosy programas educativos dirigidos a la
mejorade los procesoseducativos.

CAMPO LABORAL  E| egresado podra desarrollar sus actividades en:

¢ institucioneseducativasdelossectorespublicoyprivadodesdeelnivel
basico hasta el superior.

¢ empresaspublicasyprivadasenlasareasdecapacitaciényactualizacion.

¢ organizacionessocialesenfocadasaldesarrollohumano.

Puedes consultar mas informacion sobre esta licenciatura en la
Gaceta UPN Bienvenidos.

C ONV OCATORIA PARA
DE ADMISION LICENCIATURA



http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401
http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401

PERFIL DE
EGRESO

CAMPO LABORAL

PERFIL DE
EGRESO

CAMPO LABORAL

LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA
DE LA EDUCACION

Formar profesionales que contribuyan a la elaboracién e
implementacién de politicas, planes y proyectos que repercutan
de manera favorable en la solucién de los problemas
socioeducativos del pais, con base en el estudio de la relacion
educaciéon-sociedad, asi como de un sdlido instrumental
analiticoque les permita comprender yvalorar las tendenciasy
caracteristicasdeldesarrollonacional.

Elegresado podradesarrollarsusactividades en centrosdocentes
de educacién media, bachillerato y superior, organismos
gubernamentales relacionados con las politicas educativas,
instituciones sociales como asociaciones civiles, medios de
comunicaciénsocial, centros de investigacién social y educativa,
empresas publicasy particulares decapacitacion.

Puedesconsultarmasinformacionsobreestalicenciaturaenla
Gaceta UPN Bienvenidos.

LICENCIATURA EN EDUCACION E INNOVACION
PEDAGOGICA

El egresado podra diagnosticar, disefar, desarrollar y gestionar
proyectos educativos atendiendo a necesidades escolares,
extraescolares, formales e informales en contextos presenciales
y virtuales.

Podra también formar cuadros de profesionales para atender
diversos ambitos, niveles y modalidades educativas asesorando
procesos de acompafamiento especializados, disefiando

y evaluando materiales y entornos virtuales desde el desarrollo

de proyectos de intervencion, investigacion, formacion e innovacion.

Podrd incorporarse a instituciones de educacién, publicas o privadas,
sociales o civiles, asi como dentro de organismos publicos encargados
de la politica educativa nacional y regional.

Puedesconsultarmasinformacidonsobreestalicenciaturaenla
Gaceta UPN Bienvenidos.


http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401
http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401
http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401
http://comunicacionsocial.upnvirtual.edu.mx/index.php?option=com_phocadownload&amp;view=category&amp;download=2420%3Agaceta-upn-2018-3&amp;id=149%3Agaceta-especial&amp;Itemid=401

ANEXO B. EL EXAMEN DE ADMISION

Elexamendeadmisionconstadel20preguntasdeopcidonmultipleyes
UnicoparalaslicenciaturasqueseimpartenenlaCiudaddeMéxico.

Esta orientado, fundamentalmente, a la identificacion de algunas
competencias cognitivas basicas necesarias para iniciar estudios
superiores en elcampode lascienciasde laeducacion.

Comprende tres areas: Socio-historia, Matematicas y Espafol. En ellas
se valoran tanto conocimientos especificos basicos como habilidades de
comprension lectora. A continuacion encontraras una breve descripcion
del contenido de cada area y algunos ejemplos de preguntas que te
permitirdan tener una buena aproximacion al tipo de examen que
sustentarascomo aspirante a ingresar a la Universidad Pedagodgica
Nacional.

Sesugiere que resuelvas estas preguntas como una primera practicay
busquesejerciciosparecidosenlibros,guias,manuales,internet,etcétera,
de manera que reafirmes tus habilidades y los conocimientos que has
desarrollado durante tu experiencia y formacion escolar. Al final de esta
guia encontraras las respuestas correctas para que revises y reflexiones
sobre el resultadode tuejercicio.
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AREA DE SOCIO-HISTORIA

En el drea de Socio-historia se exploran competencias basicas de tipo
cognitivo para:

e comprender textos relacionados con los procesos socio-histéricos y
culturales de nuestro pais y el mundo desde el siglo XVIII hasta la
actualidad.

* situarhechosfundamentales en el tiempoy el espacio, que permitan
distinguirépocashistéricasde Méxicoyelmundo,enrelaciénconel
presente.

¢ identificaracontecimientosy procesosde la historiade Méxicoyel
mundo, siglos XVIII, XIX, XX,y XXI.

El drea esta organizada en dos subareas:

La conformacién de las sociedades modernas
SeevalUaelconocimientoycomprensionde hechosy procesosecondmicos,
politicos,socialesyculturalesquesucedierontantoen Europacomoenel
continente americano durante los siglos XVIII, XIX, XXy XXI, cuya relevancia
permite identificar acontecimientos que han cambiado el rumbo de la
humanidadyhan permitidocomprenderlaconformacién delassociedades
modernascomo hoy lasconocemos.

Asitenemos, entre otros, las revoluciones industriales, el surgimiento de los
estadosnacionales, lasideasde la llustracién, el capitalismo, el liberalismo. Y
mas adelante el colonialismo, las guerras mundiales, la Guerra Fria, el
Imperialismo,elComunismo,laRevoluciénTecnoldgica,lacaidadelMuro
de Berlinyelfendmenode laglobalizacién.

Acontecimientos y procesos de la historia de México
OtrosconocimientosdelareadeSocio-historiagueseevallan,sonlosque
se refieren a hechos y procesos relevantes de la historia econémica, social,
politicayculturaldeMéxico,durantelossiglos XVIII, XIXy XX, relacionados con
la formacién del Estado y la conformacion de la Nacidn mexicana; dichos
procesosyacontecimientosseregistraronen periodosdela historiatales
como la Guerra de Independencia, la Reforma, la Revolucidn mexicana, el
México posrevolucionarioy elcontemporaneo.
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La evaluacién del drea sociohistérica comprende:

1) Conocimientosgenerales: seplantean preguntasreferidasalastematicas
anteriormente expuestas;y

2) Comprensiéndetextosde contenidohistérico:se utilizaunabrevelectura

y,apartirdeella,sehacenpreguntassobrelacomprensiéndesucontenido

ylainformacién paracomprenderlo.

Parala evaluacién de las subareas se utiliza como medio de exploraciéon una
breve lectura sobre la que se plantean algunas interrogantes, asi como una
seriedepreguntasindependientesreferidasalastematicasmencionadas.El
tipoderespuestasquesesolicitacorrespondealacapacidad deinferir,es
decir, comprender las ideas subyacentes en las expresiones literales de las
preguntas, lo cual implica identificarlas, organizarlas e interpretarlas
apoyandoseensusexperienciasacadémicasyconocimientos previos.

Atravésdelaspreguntastambiénsevaloralahabilidad devinculardiferentes
ideasyconocimientos basicos especificos que forman partedeloscontenidos
de estudio previosalaeducacién superior.

Paravalorar el conocimiento, lacomprensiény el manejo que los aspirantes
tienen acercadeloscontenidos de esta area, el examen contiene preguntas
enlasqueseponenenjuegohabilidadescomolassiguientes:

¢ Relacionarcausasyconsecuenciasdehechosy procesos histéricos.

¢ Situarlatemporalidadyelespaciogeograficodeacontecimientos
historicos.

¢ Reconoceracontecimientoshistoricossimultaneosentiempo,en
distintos espaciosgeograficos.

* Analizaryexplicarconceptos.

¢ Reconocerlasdimensiones politica,econdmicayculturalde
acontecimientos yprocesos.

¢ |dentificarsujetossocialesque participaneneldevenir histdrico.

¢ Comprenderlasideascentrales presentadasen untexto.

o Inferir el propdsito del autor, establecer analogias entre situaciones,
deducir conclusiones.

¢ |dentificar argumentos e interpretaciones diversas sobre un mismo
hecho.

¢ Contrastardosomasideasyargumentos.



La conformacién de las sociedades modernas

Ejemplos de preguntas de la subarea

1.

LaOrganizaciéndelasNaciones Unidas (ONU) establecié el18dejulio

comoel DiaInternacional de Nelson Mandela,y en 2018 se conmemoraron

100 afos de su nacimiento. Este personaje de la historiacontemporanea

mundialdeciaque”Lomadsfaciles romperydestruir. Loshéroessonlosque

firman la paz y construyen’” Mandela es reconocido principalmente

por

A) combatirlasegregacion racial en Sudafrica.

B) defenderlosderechos humanosde los migrantes de Africanegraen
Europa.

C) denunciaralasguerrasdecolonizacién europeaenlalndia.

D) lucharporlosderechoscivilesdelosnegrosen EstadosUnidosde
Ameérica.

La ideologia del liberalismo econdmico surgié con el inicio de la
industrializacionenEuropa,sulemafue*/aissezfaire, laissezpasser’ (dejar
hacer, dejar pasar), su principal tedrico fue Adam Smith. Una de las
afirmaciones que constituye una base principal de esta doctrinaesla
siguiente:

A) Lapropiedad colectivaesmasimportantequelaindividual.

B) Laintervenciéndel Estadoenlaeconomiadebeserlimitada.

C) Losgobiernosdebenregularlasactividades comercialesde los

particulares.
D) Lageneracidénderiquezaestadada porlosmediosde produccion.

“Estados Unidos eslanacidn elegida por Dios para protegeralmundo”. A
estepronunciamientoseleconocecomo Destino Manifiesto,yconstituye
lajustificacion porlacuallosgobiernosnorteamericanoshanintervenido
military politicamenteenotros paisesalolargodesu historia. Unejemplo
loconstituyelaguerradeVietnam queselibradurantelaépocaconocida
como Guerra Fria (1945-1989). ;Qué pretendian los norteamericanos
conlaintervencion enVietnam?

A) Frenarelavancede Francia paracolonizarVietnamdel Norte.

B) Apropiarsedelosyacimientosde metales preciososvietnamitas.
C) Establecerbases militares paracontrolaralos paisesasiaticos.

D) ImpedirlareunificaciondeVietnam bajoun gobiernosocialista.



4. EnelsiguientemapadeAméricadelSur,ubicalospaisesquecorresponden
alassiguientes capitales:

a) Montevideo f) Asuncion

b) Caracas g) Brasilia
§ Buenc ) Santiago
d) BuenosAires g
e) Bogota

A)1f,2b;3a,4¢,59;6e,7d,8n,9i.
B) 1c;2e;3f;4a;59g;6h;7i;8d;9b.
C) 1b;2a,3h,4f,59,6¢,7d,8i,9e.
D)1a;2c;3f,4e;5g,6n,7i,8b;9d.
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Una defensa de la educacidén especial’
[extracto]

Ladeterminaciondeconsiderarquelaeducacionespecialesinconstitucional
avanza la causa contra la discriminacién. Sin embargo, también desata
preguntassobrelasopcionesrealesquetienenlosalumnoscondiscapacidad
en aulas tipicas y el destino de las profesiones y vocaciones que orbitan
alrededor de laeducacién especial.

En dias recientes, la segunda sala de la Suprema Corte de Justiciade la
Nacién (SCIN) determind que los niflos y adolescentes con alguna
discapacidad -aunque en particular quienes se encuentran dentro del
espectro autista-, deben ser integrados al sistema educativo “general u
ordinario”. Estadeterminacién no es nueva, pero se ha subrayado gracias al
amparo interpuesto por un grupo de personas pertenecientes a diferentes
asociaciones civiles y organizacionesnogubernamentalesquedemandanla
participacién activade las personas con discapacidad en la elaboracién y
aplicacion de las leyes que los involucran. Esto continda una discusiéon
importante y con implicaciones poderosas, tanto para los alumnos con
discapacidad y sus familias interesadas en mover todos los recursos para
brindarles las mejores oportunidades, como para los profesionales que
acompahamoseltrayectoeducativoensusvidas.

Desde hace varios afos trabajo en un colegio terapéutico que tiene como
misién reintegrar a ninos y nifas con alguna diferencia neuroldgica a los
sistemas de educacioén “general u ordinaria”. El hecho de trabajar en un
colegiodeesta naturalezaautomaticamentemecolocadentrodelmundo
de la educacion especial, cosa que varios profesionales y asociaciones
satanizanporconsiderar queestetipodeespaciossegregaalosusuariosylos
privadelaposibilidad de participar activamente dentro de su comunidad,
sintomar en cuentalas historiasdevidaycasosespecificosque, pordistintas
razones,requierenen determinados momentosde espacios especiales.

Estudié psicologia y después psicoanalisis porque siempre me he
consideradoundefensoractivodelasdiferencias.Ochoafosatras,cuando
recibi la invitacién para trabajar en este colegio, me enfrenté a una
disyuntiva personal porque mi “escuela” intelectual siempre habia
priorizadolaldégicadela inclusion. Las asociaciones civiles con las que habia
colaboradotenian muy claroellemayelcompromisofirmadoen ladécada
delos90enMéxicoque reconoce los

Silva,J.(2018). Unadefensadelaeducacion especial. Revista Nexos, 14 de octubre, en:
https./discapacidades.nexos.com.mx/?p=689
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derechos plenos de las personas con discapacidad. En ese sentido,
educacidoneinclusiéontienenqueirdelamano,lomismoqueelrestode los
derechos civiles, politicos, culturales y sociales. La integraciéon es la meta.
Trabajaryconocerelcolegioterapéuticomellevéapreguntarmesienesa
metanosepierdeladiferencia.; COmoestamosentendiendolainclusiony
laexclusion?; Laeducacion “especial”esonoeducacion?.

Al escuchar la resolucién del amparo de la SCIN que determina que la
existencia de dos sistemas educativos, el regular y el especial, se opone alo
determinado por nuestra Constitucién, no pude sino preguntarme por la
pertinencia demilabor,quebajoestanuevadeterminaciéncorreelriesgo
devolverse inconstitucional. Somos miles de educadores con una vocacion
por educar sin generalizar, por brindar las herramientas necesarias para
desenvolverse enunsistemageneralyordinarioquedificilmenteaprecia
las diferencias. Entiendo que la determinacién juridica pueda tener
distintas lecturasy que laclaveestéenlapalabra“optativo”"queapareceen
elultimoparrafodela resolucién.Aun asi,me parecequenoesvalidodejara
laeducaciénespecial enunsimplehuecooptativo,esnecesarioreconocer
sufuncion.

Loqueargumento noesque se necesite unsistema educativo especial para
acompanartodaslasetapasdelavidadelosalumnos,sélo me pregunto por
guélaeducaciondebepensarsecomounsistemaunicoparatodos.“Todos
somostodos”,diceotrolemadeladiscapacidadenMéxico,todosdebemos
teneraccesoalaeducacién,peroqueéstasealamismaparatodos,incluso
entre poblacionestipicas,dejafueraaladiversidad.

La existencia de la educacion especial no puede ser un pretexto para la
exclusion, pero tampoco puede serlo un paradigma que busca abarcar a
todos sin respetar las diferencias que a veces son abismales, incluso en un
mismo diagndstico. Es tan necesario revisar y supervisar los programas y
centrosde educacion especial para garantizar que no se estén violentando
losderechos delosninosynifiasqueasistencomoesnecesariocapacitaral
personalde losprogramasy centrosordinarios.



5. Elenunciado“Ladeterminaciéon deconsiderarquelaeducaciéon
especial esinconstitucionalavanzalacausacontraladiscriminacion”,
significaque
A) evitarladiscriminacionimplicanotenerescuelasparadiscapacitados.
B) laConstituciéonestablecequeesobligatorioatenderladiscapacidad.
C) combatirladiscriminaciénconllevafortalecerlaeducacion especial.
D) discriminaralaspersonascondiscapacidadserdpenado porlaley.

6. Lasasociacionescivilesqueinterpusieronunamparofrentealaresolucion

delaSupremaCortededusticiabuscanquelaspersonascondiscapacidad

A) obtenganatencidnespecializadaensuspadecimientosacargo
del Estado.

B) esténincluidosenlasescuelascomocualquieralumnoque
demanda educacion.

C) sean protegidos contra la discriminacion en las instituciones
educativas delpais.

D) tenganvozyvotoenlasleyesyaccionesquesehacenensunombre.

7. Larazoénprincipalporlacualelautorespartidariodelaeducacionespecial

paranifnosyadolescentescondiscapacidadesporque

A) losalumnostienen condiciones particulares que deben
considerarse paraalcanzar un mejordesarrollohumano.

B) enlasescuelasordinarias,estosalumnosseexponenala
discriminaciénydesatencién sobre su problematica.

C) existepersonaldelasescuelasespecialesaltamentecapacitadopara
atenderaestetipodeestudiantes.

D) hayunagenuinapreocupaciéneinvolucramientodelospadres
de familiadelosalumnosporquesueducaciénseaintegral.
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8. Segunelautor, trabajarenunainstituciéon deeducaciénespeciallollevé a
contrariar los planteamientos de su “escuela” intelectual porque ésta
sosteniaque

A) laeducaciénylainclusidondeladiscapacidadprecisansoloinstituciones
educativasregulares.

B) losnifoscondiscapacidadrequierenatenderseenescuelasespeciales.

C) lasescuelasordinariasreconoceny respetan ladiversidad.

D) ladiscapacidadrequieredetratamientosytiemposespecificos.

9. Sepuededecirqueelobjetivoque persigueelautorconestetextoes

A) analizarlalegislacién mexicanarespectoalaeducacién especial.

B) brindarargumentosquesustentanlaimportanciadela
educacién especial.

C) aportarideasparalainclusiéndelaspersonascondiscapacidaden
escuelasregulares.

D) enfatizarelpapeldelospsicélogosypsiquiatrasenlasinstituciones
escolares.

Acontecimientosy procesosdelahistoriade México
Ejemplo de preguntas de lasubarea

10. Emiliano Zapata, quien comandaba al Ejército Libertador del Sur,se alzd
enarmasenfavordeunlidernortefoquepretendiaderrocara Porfirio
DiazyllegaralapresidenciadeMéxico, misionque muchospensabanera
casiimposible. Ellider nortefoalque nosreferimoses

A) Francisco Villa.

B) VenustianoCarranza.
C) Francisco [.Madero.
D) Alvaro Obregon.
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11. LaConstitucidénPoliticadelosEstadosUnidosMexicanos,promulgada
en 1917, es muy avanzada porque incluye derechos sociales de los
ciudadanoscomoelderechoaltrabajo,alajornadalaboralde8horas,
la proteccidnalasmadrestrabajadoras,eldiadedescansosemanal,entre
otros.Todosestosderechosse hallanestablecidosenelArticulo

A) 3°.

B) 27.
C) 123.
D) 130.

12. El muralismo mexicano es un movimiento pictdrico originado después
de la Revolucion de 1910, cuyos representantes mas conocidos fueron
Diego Rivera, José Clemente Orozco y David Alfaro Siqueiros. Esta
expresion artisticatuvocomo caracteristica destacada

A) representarlos personajes principalesdelliberalismno mexicano.

B) rechazarlainfluenciamarxistaenlacultura,buscandolopropiode
Latinoamérica.

C) buscarlaautenticidadreflejandolaluchasocialylaidentidadnacional.

D) mostrarlabellezaindigena,compitiendoconlosexponentesdela
pinturaclasica.

13. Entrelasaccionesmasrelevantesdel gobiernodel presidente Lazaro
Cardenasdel Rioestan

A) llevaracabolaReformaagrariaeimplementarlaeducaciénsocialista
en elpais.

B) concederelderechoalvotofemeninoyfundarel PartidoNacional
Revolucionario (PNR).

C) involucraraMéxicoenlaSegundaGuerraMundialyaplicarlapolitica
de UnidadNacional.

D) concluirlaguerracontralosCristerosycrearlacentralobrera
conocidacomo la CROM.
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14. Ordenade maneracronoldgicalossiguientesacontecimientosdela
historiade Méxicoyeligelaopcionquelosrelacionacorrectamente.

1) Invasidon norteamericanaa México

2) CulminaciéondelaluchaarmadadelaRevolucién mexicana.

3) MuertedeJosé Maria Morelosy Pavén

4) Levantamiento armado del Ejército Zapatista de Liberacion
Nacional (EZLN)

5) GolpedeestadoalpresidenteFranciscolMaderoyel
vicepresidente José Maria Pino Suarez

6) EntradadelejércitoTrigarantealaciudad de México

7) Expropiaciénpetroleraporelpresidente LazaroCardenasdel
Rio

A) 3,6,1,5,2,7,4.
B) 1,3,6,2,5,4,7.
C) 6,1,3,7,5,2,4.
D) 6,3,5,1,7,2, 4.
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AREA DE MATEMATICAS

Pararealizarestudiosdelicenciatura,losalumnosdebencontarconunaserie
de habilidades matematicas que corresponden a algunos contenidos
basicos de la materia. Las habilidades se catalogan en dos grandes
subareas:

A. Lasnecesariasparacursarlasmateriasde Estadistica, principalmente
de Aritmética.

B. Las relacionadas con el razonamiento matematico, razonamiento
l6gico, analisis de la informacién, etcétera. Estas habilidades se
identifican con la “parte formativa” de la formaciéon en
matematicas y pueden incluir desde lectura de comprensién de
informaciéndadaatravésde graficas hasta resolucién de problemas
queimpliguenrazonamiento proporcional.

Las subareas se clasifican de la siguiente manera:

A. Conocimientos aritméticos basicos

Al. NUmeros (enteros, fracciones comunes, fracciones decimales).

A2. Ordendelosnumeros (comparaciones,ubicacidnenlarectanumérica,
etcétera).

A3. Operaciones con numeros positivosy negativos, enterosy decimales
(relacion entre las operacionesy sus significados, calculo, aplicacion,
propiedades ycondiciones).

A4. Porcentajes.conceptoycéalculosaritméticamentesencillosendistintos
casos (calculos,aplicaciones).

B. Razonamiento matematico

B1. Tablas y graficas (lectura e interpretacidn, relacién entre tablasy
graficas, calculos sencillos a partir de la informacion dada a través de
tablas y/ograficas)

B2. Razonamientoproporcional (conceptode proporcionalidadyrelaciones
sencillas, calculos, comparacion de razones, reparticion proporcional).

B3. Representacion matematica de situaciones simples (modelos mate-
maticossencillos, relacionesalgebraicas, soluciénde problemas).
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ElareadeMatematicasestaintegradaporpreguntasindependientesopor
series de dos o0 mas preguntas ligadas a un mismo planteamiento
problematico. A continuacion, se ilustran ejemplos de cada una de las
subareas.

A. Conocimientos aritméticos basicos
Ejemplo de una pregunta de la subarea Al:
1. Delossiguientesnimeros:
0.025 0.0025 0.25 0.250 0.2500
los que son iguales a Y4 son:

A) s6lo0.25

B) 0.25,0.250y0.2500
C) 0.25,0.025y0.0025
D) todos.

Ejemplos de preguntas de la subarea A2:

2. Delossiguientes niUmeros:
1.30 1.465 1.5

A) elmenores1.30yelmayoresls
B) elmenoresl.465yel mayoresl5
C) elmenoresl.465yel mayores1.30
D) elmenores1.5yelmayoresl.465

3. Delossiguientesnumeros,elmaschicoes:
A)03+0.2

B) 0.3-0.2
C) 0.3x0.2
D) 03+0.2
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Ejemplos de preguntas de la subarea A3:

4. Lassiguientesexpresionessonequivalentesa“latercerapartede ”,
EXCEPTO

>
P — |
& or

93

)
)
Q) /zx/3
D)/z+3

5. Resuelve lassiguientesoperaciones:

R=-12+0.4
Q=-12+04

LagraficaguerepresentalalocalizaciondelosnumerosRyQes:
A)

Q R
I t t 1 *— - i 1 1
B) -4 -3 -2 -1 i} 1 2 3 4
R Q
Q) I t t |a—8| t i 1 1
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
Q R
I 9 } -8 1 } i 1 1
D) -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
a R
I t } 1 —o—8 i 1 1
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
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6. Uncomerciantevaa repartir 320 litros de crema para manos en envases
dedoscientosmililitros.Lacantidad deenvasesquenecesitaes:
A) 32
B) 160
C) 200
D) 1600

Ejemplo de una pregunta de la subarea A4:

7. Unproductotieneun50%dedescuentosobreel preciodelaetiqueta.
Ademas, por hoy hay una oferta adicional de descuento de 40% si se
pagaen efectivo. Entonces el descuento al pagar el producto en efectivo
eldiadehoyesde

A) 70%

B) 80%

C) 90%

D) No se puede saber si no se conoce el precio de etiqueta.

B. Razonamiento matematico

Ejemplos de preguntas de la subérea B1:

Lasiguientetablamuestraladistribuciondelosestudiantesdetresdelas
carrerasqueseimpartenenlaUnidad Ajuscodela UPN.Considéralapara
contestarlas preguntas8,9y10.

Turno matutino Turno vespertino
Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres
Pedagogia 827 142 954 213
Psicologia Educativa 874 194 769 243
Administracién Educativa 194 80 145 93
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8. (Quéporcentajedelosestudiantesde Pedagogiason hombres?

A) 16.6%
B) 20.4%
C) 36.8%
D) 452%

9. Entrelosestudianteshombresdeestastrescarreras,;qué porcentaje
estudia Pedagogia?

A) 16.6%
B) 20.4%
C) 36.8%
D) 45.2%

10. La siguiente grafica muestra la distribucion por sexos, en el turno
vespertino, de los estudiantesde

A) Pedagogia. -
B) Psicologiaeducativa.
C) Administracién educativa. &0

D) Ningunadelasanteriores. 50

Estudiantes
£ B

R
=

10

Ejemplo de una pregunta de la subar

0

. MLIJERES HOMBRES
11. Sesabequeunatazademedlreselequuvwc: ILedlocLuciididuds. diulid

recetapara8personaslleva®sdetazadeharina,entonceslacantidad
deharinaquedebellevarlarecetapara2 personases:

A) 3cucharadas.

B) 4cucharadas.

C) 6cucharadas.

D) T12cucharadas.
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Ejemplo de una pregunta de la subarea B3:

12. Enunapanaderiaelbolilloestda$1.80lapiezaylasdonasdechocolate a
$7.50lapieza.Unapersonacomproéalgunosbolillosyalgunasdonas de
chocolateypagd$39.00.Si beslacantidaddebolillosy dlacantidad de
donasquecomprd,laexpresiénquedescribelasituaciénplanteadaes:

A) 7.50b +1.80d = 39
B) (b+ d)x (7.50 +1.80) = 39
C)1.80b6 + 7.50d = 39

D) —P—+——9 =39
1.80 7.50
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AREA DE ESPANOL

Algunasde las competencias esenciales que requiere un aspirante a realizar
estudios de licenciatura, se relacionan con la comprension lectora y la
comunlcacién escrita. El drea de Espafiol estd conformada por lassiguientes
tres subareas:

Lectura

La evaluacion de la lectura estd dirigida a la capacidad de recuperar
informacion especifica de los textos y a su interpretacién, asi como a poder
reflexionar yhacerjuiciossobreella. En estesentido, porejemplo,seevalldala
comprension inferencial, es decir, la capacidad de deducir, contrastar y
relacionarideas, realizando conjeturas e hipdtesis para inferir:

¢ eltemaotdpicodeuntextoodeunfragmentodeéste (porejemplo,
elegiruntituloounencabezado).

* las intenciones o acciones retdricas del autor, es decir, lo que esta
haciendo con las palabras en una parte especifica del texto (por
ejemplo: argumentar,justificar,opinar,demostrar,explicar,definir).

Tambiénseevallalalecturacritica,queconllevaunjuiciovalorativosobre
aspectos presentados en el texto, porejemploel puntodevistadelautor;
para esto, hay que localizar evidencia en el texto (comparacionesy contrastes,
ejemplosyrazones,argumentosyopiniones,eltonoylenguajeempleados), y
juzgarestaevidenciaparadecidircudleselpuntodevistadelautor.

Escritura
Otrahabilidadlinguisticafundamentalquedebeposeerelaspiranteaestudios
delicenciaturaenla UPN eslaescritura. Para su evaluacion, en el examen se
presentaran textos breves alrededor de los cuales se hacen preguntas para
queelaspiranteelijalosaspectoscorrectosentérminosdeestructuratextual:
sintacticos,gramaticalesuortograficos,asicomodecohesiéonycoherencia, y
conellomuestresucapacidad paratrabajarcontextosescritos.
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Conocimientos literarios
Se refiere al conocimientode las obrasy los autores masrelevantesde la
literatura.

Ejemplos de preguntas de las tres subareas
Lee con cuidado el siguiente texto y contesta las preguntas1a 7.

Inmigracién y trastornos psicolégicos: “El Sindrome de Ulises"?

La historia de lahumanidad es la historia de las migraciones, siempre hubo
flujos migratoriosyasiseguirdsiendo. EntreelsigloXIXylaprimeramitad del
siglo XX se produjeron migraciones transocednicas de masas, migraciones
internacionales, que a lo largo de los afios han ido cambiando
considerablemente.

Hay paises como Canada, Australia, Nueva Zelanda o EE.UU. que tienen una
largahistoriaderecepcidondeinmigrantesquehageneradounaaceptaciony
vivenciamasnaturaldelfendmeno.Sinembargo,enalgunaszonasdeEuropa
lainmigraciéndespiertadesconfianza,untemoralapérdidadeidentidad,de
homogeneidad o cohesidn social. Existe una dificultad para incorporar a los
inmigrantesy minorias étnicasalassociedadesreceptoras,y hay obstaculos
gue se oponen alaintegracion, entre los cuales se pueden mencionar la
segregacion, la discriminacion, la exclusion social y la xenofobia. Se vive la
inmigraciéncomoun problema, lacapacidaddeacogidaylaofertalaboral son
limitadas,porloqueserestringenycontrolanlasentradasypermanenciasde
flujos. Perolos movimientos migratoriosnosedetienen,loque hadadolugar
ala migracién clandestinay al trafico de personas. Se extiende la proporciéon
deinmigrantesensituacionirregular. Losgobiernos priorizanlas politicasde
controlyluchacontralainmigracionilegal.

Desdehacealgunosafnoslapsiquiatriaestudialostrastornosrelacionadoscon
la migracion y el cambio de ambiente. El psiquiatra y profesor de la
Universidad de Barcelona, Joseba Atxotegui, dice que existe un sindrome
tipicode las personasqueemigranenlaactualidadyalquehadenominado
Sindromedel inmigrante con estrés cronicoy multipleo Sindrome de Ulises. E|
sindrome deUliseshacereferenciaalprotagonistadelLa Odisea,quenarra
elviajede regreso de Ulises, también llamado Odiseo, a Itaca, en el cual el
héroe sufre diversos peligros y adversidades y describe el sentimiento de
tristezaquelo consume porestar lejosde su paisy seresamados.

2 Laura Patricia Lépez (2010). Escola de Psicodrama i Psicodansa de Catalunya. Adaptacion.




Sibienlosinmigrantesilegalesoquienescorrenel peligrodellegaraserlo
son las principales victimas del sindrome, también los desplazados internos
de un pais presentan sintomas similares debido al gran cambio que ha
operado en sus vidas, como es el caso de paises en guerra o donde han
sufrido de catastrofesnaturales.

Actualmente las personas que emigran deben adaptarse rapidamente alos
multiplescambiosquese producenenlafamiliaylosamigos,elidioma,la
cultura,lasituacionsocial,elcontactocon otrosgruposyel riesgofisicoque a
veces implica, al mismo tiempo que deben buscar la manera de sobrevivir.
Porotraparte, laemigraciénsuponelavivenciadeundueloporloquesedeja
atras.Estosimportantescambiossonlosquegeneranunestréssuperioralas
capacidadesdeadaptaciényquefavorecenlaapariciéndediversossintomas.

Atxotegui sostiene gue las migraciones que se viven en la actualidad son
diferentesdelasanteriores,ysediferencian principalmenteenlasrestrictivas
politicasmigratoriasquellevanalosinmigrantesavivirsituacionesdeestrés y
que hace que el problema sea nuevo. “Antes los inmigrantes tenian mas
posibilidades de regularizarse y de progresar, no eran perseguidos —dice-.
Pero el cierre de fronteras los ha llevado a vivir situaciones limite, estas
personas tienenahoraunastrabasenormes”.Yagregaque paraquienes
hanhecho tantoesfuerzo,nosaliradelante esextremadamente penoso,yel
fracaso en soledad es aun mayor. “Llevo desde los afios 80 trabajando en
inmigracion y hasta hace cinco afios este sindrome no se observaba -
asegura Atxotegui-. Lascondicionesdevidasehanhechomasduraspara
losinmigrantesenlos ultimos tiempos. Me di cuenta de que todos tenian
unossintomasconcretos”.

Existen cuatro focos de tensidn vinculantes:

1. Lasoledadquepadecenlosquelleganaotropais,quenoconocenanadie
y que no pueden traer a la familia porque primero tienen que buscar
estabilidad econdmica. Este focode tensién afectasobretodoalas
mujeres que deben dejar asus hijos.

2. El sentimiento de fracaso, porque no consiguen trabajo o no pueden
mejorar sus condiciones laborales y sienten que tanto esfuerzo se hace
inytil.

3. Lapreocupacion constante acercade laalimentacion, vivienday trabajo,
experimentansituacionesmuydurasenlaluchaporlasupervivencia.



4. Elmiedoalquehansidosometidosaquellosquehanllegadoenlanchas,
oquesonvictimasdemafiasosimplementeeltemoraserdeportados
porlasituacidnirregularenlaqueseencuentran.

Sonsintomasfrecuenteslatristeza,elllanto,lairritabilidad,laculpa,elinsomnio,
el temor al fracaso, la ansiedad y la tensidn causados por la cantidad de
decisiones que elinmigrantedebetomarentiempo breve,y que culminana
menudo en sintomas fisicos o somatizaciéon del problema. Aparecen
entonces, dolores de cabeza, fatiga, molestias en musculos y huesos... son
todas respuestas alestrés.

Subdrea: Lectura
1. Eltemacentraldeltextoeselsiguiente:

A) Lascaracteristicasdelamigracion.

B) Losefectos psicolégicosdela migracion.

C) Losproblemasecondmicosdela migracion.
D) Lascausasdelamigraciéon.

2. De acuerdo con el articulo, existen varios factores que estimulan la
movilidaddelossereshumanos.Todoslossiguientes,a excepcién de uno,
son sefalados como determinantes en el creciente fenédmeno de la
migracién; estamos hablandode

A) los conflictosarmados.

B) los desastresnaturales.

C) lasfacilidadesde desplazamiento.
D) lascondicionesde pobreza.
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3. Elsiguienterelatoilustraunodeloscuatrofocosdetensiénvinculantes
que describe el autor cuando caracteriza el Sindrome: “Es un golpe muy
fuerte. El primer dia lloréy todo. Es muy duro asimilarlo”. La venezolana
[raima Sandi, economista de formacién, con una brillante carrera como
gerentedeadministracionen Caracas,se dedicahoyen Espafaalimpiar
casas, cuidar de ancianos y ayudar en la cocina. El servicio doméstico se
haconvertidoenladnicaviadeescapeparaelgruesodeestecolectivo.

¢A cual de los focos vinculantes ilustra?

4. Elsiguienterelatoilustraotrodeloscuatrofocosdetensionvinculantes
que describe el autor cuando caracteriza el Sindrome: “Cambié de
identidad paraconseguirtrabajo, rebuscandolasformasde movilizarme
para la supervivencia. Pero cada dia que pasaba extrafiaba mas a mi
familia, mipais,mividaenMéxico.Llorédurantemuchashorasenlugar
dedormir.Todoensilencio.Nilosque mehospedaban,nimifamiliaen
México debian saberlo”.

¢A cual de los focos vinculantes ilustra?
A) .
B) 2.
O 3.
D) 4.

Subarea: Escritura

5. Unsinénimodelapalabrasegregar (parrafo3),es
A) identificar.
B) integrar.

C) separar.
D) acoger.
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6. Lossiguientesparrafospertenecenalmismotexto.Seleccionaelqueesta
escritocon laortografiay lapuntuacién correctas:

A) Lospsiquiatrashandetectadoun nuevotrastorno mental que afecta
alamayoriadelosinmigrantes'sin papeles’.Setratadeldenominado
‘SindromedeUlises’,quesecaracterizaporelestrés cronicoymultiple
guepadeceelinmigranteal afincarseensunuevo pais.

B) Estetrastornoafectaen Espafiaa600.000inmigrantes‘sinpapeles'y
a otros 200.000 en situacion de temporalidad que no saben si
continuaran en el pais. segun los datos recogidos por Atxotegui,
quien ha alertado de que se trata de un trastorno sumergido.
“Nosotrossélo conocemos la punta deliceberg.

C) Segun este experto, los sintomas del ‘sindrome de Ulises’ son
depresion pensamientos de muerte e ideas obsesivas por los
“gravisimos problemasaenfrentar”,ansiedadirritabilidad problemas
somaticosy sintomas, de confusién,comolaperdidade memoria.

D) Latristezay el llanto que sienten los inmigrantes deben diferenciar-
sedeuncuadrodepresivotipico,porqueestaspersonasnosienten
apatia, sino que tienen ganas de luchar y salir adelante. “En general,
explica Atxotegui, podemos decir que estas personas estan caidas,
pero novencidas”.

Subdarea: Conocimientos literarios

7. Comosesenalaeneltexto,elSindromede Uliseshacereferenciaal
protagonista de La Odisea,queesunaobraépicagriegaescritapor

A) Ovidio.
B) Epicuro.
C) Homero.
D) Virgilio.
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Lee con cuidado el siguiente texto y contesta las preguntas 8 a 11.
El negro?®

Estamosenelcomedorestudiantildeunauniversidadalemana.Unaalumna
rubiaeinequivocamentegermanaadquieresubandejaconelmenuenel
mostrador del autoservicioy luegose sientaen unamesa. Entonces advierte
que haolvidadolos cubiertosyvuelve alevantarse para cogerlos. Al regresar,
descubreconestuporqueunchiconegro, probablementesubsahariano por
su aspecto, se hasentado en sulugary estd comiendode su bandeja. De
entrada, la muchacha se siente desconcertada y agredida; pero enseguida
corrigesupensamientoysuponequeelafricanonoestaacostumbradoal
sentidodelapropiedadprivadaydelaintimidaddeleuropeo,oinclusoque
quizdnodispongadedinerosuficienteparapagarselacomida,aunsiendo
ésta barata para el elevado estandar de vida de nuestros ricos paises. De
modo que la chica decide sentarse frente al tipo y sonreirle amistosamente.
Alocualelafricanocontestaconotra blancasonrisa.

Acontinuacion,laalemanacomienzaacomerdelabandejaintentandoapa-
rentarlamayornormalidadycompartiéndolaconexquisitagenerosidady
cortesiaconelchiconegro.Y asi,élsetoma laensalada, ellaapuralasopa,
ambos pinchan paritariamente del mismo plato de estofado hasta acabarlo
yunodacuentadelyogurylaotradelapiezadefruta.Todoellotrufadode
multiples sonrisas educadas, timidas por parte del muchacho, suavemente
alentadorasycomprensivaspor partedeella.Acabadoelalmuerzo,laale-
manaselevantaenbuscadeuncafé.Yentoncesdescubre,enlamesavecina
detrasdeella,supropioabrigocolocadosobreelrespaldodeunasillayuna
bandejade comidaintacta.

Dedico esta historia deliciosa, que ademas esauténtica, atodosaquellos
espafnolesque,enelfondo,recelandelosinmigrantesylesconsideranin-
dividuos inferiores. A todas esas personas gue, aun bienintencionadas, les
observanconcondescendenciay paternalismo.Serd mejorquenoslibremos
delosprejuiciosocorremoselriesgodehacerelmimoridiculoquelapobre
alemana,quecreiaserelcolmodelacivilizacién mientrasel africano, él si
inmensamente educado, la dejaba comer de su bandeja y tal vez pensaba:
“Peroquéchifladosestanloseuropeos”.

3 Autora: Rosa Montero, escritora espafola.



Subdrea: Lectura

8. Eltemafundamentaldeestetextoes:
A) Los equivocoscotidianos.
B) Laempatiaentreextranos.
C) Lacortesiaentreextranjeros.
D) Los prejuiciosculturales.

9. Considerandoloplanteadoeneltexto,;cudldelassiguientesafirmaciones
escongruentecon la posiciénde laautora?
A) Hayquetratardesercortésen cualquiersituacion.
B) Hayquerevisarnuestrasactitudesantelosquenosparecenextrafos.
C) Esdificilentenderlascostumbresajenas.
D) Paraevitarconflictos,esmejornointeractuarcon gente extrafa.

Subdrea: Escritura

10. Los adjetivos acompanan a los sustantivos y tienen como funcién
describir suscaracteristicas. Entre otros,algunosdelosqueaparecenen
el parrafo 1son:

A) estudiantil, subsahariano,universidad.
B) rubia, suficiente,estupor.

C) privada, elevado,ricos.

D) alemana, amistosamente,blanca.

Subdarea: Conocimientos literarios

11. Rosa Montero es unaescritora espanola,aligual que
A) Federico Garcialorca.
B) José Saramago.
C) PabloNeruda.
D) Miguel AngelAsturias.
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