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PUBLICA RED NACIONAL DE GACETAS UNIVERSITARIAS DOCEAVA EDICION DE
LA GACETA NACIONAL SOBRE SALUD MENTAL

e Instituciones de Educacion Superior de México presentan en la revista digital
investigaciones que revelan que la comunidad universitaria ha presentado durante
esta pandemia de COVID-19, episodios de estrés, ansiedad, enojo, tristeza,
depresidn entre otros malestares.

Contagios, pérdida de seres queridos y malestar psicoldgico son algunas de las afectaciones
de la pandemia de COVID-19 en la sociedad y la comunidad Universitaria de diversas
Instituciones de Educacion Superior de México.

En esta doceava edicion de Gaceta Nacional Universitaria, publicacion digital
editada por la Red Nacional de Gacetas Universitarias, se presentan ademéas de
investigaciones sobre salud mental, recomendaciones y propuestas para que la comunidad
estudiantil, docentes, personas de la tercera edad, familias y migrantes, mantengan una
condicion emocional favorable.

En la revista digital puede leerse un estudio cualitativo en albergues para migrantes
en la frontera México-Estados Unidos titulado: “Lo Psicosocial y la salud mental durante el
COVID-10 lockdown” realizado por El Colegio de la Frontera Norte”. Entre sus resultados,
“ademas del miedo al contagio e inseguridad econémica, los migrantes experimentaron
malestar emocional relacionado con el endurecimiento de politicas migratorias, y las
dificultades del confinamiento en espacios no privadas”.

Otras investigaciones presentadas en la Gaceta Nacional Universitaria versan sobre
congnicién, suefio y alimentacion durante la pandemia de Covid-19, de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos; el Estudio de Actitudes sobre COVID y Salud, efectuado
entre universidades de México, Estados Unidos y Reino Unido, presentado por la
Universidad de Sonora y otras relacionadas en la identificacion de los efectos
socioemocionales que ha dejado el COVID-19 en la comunidad universitaria.

En esta edicion correspondiente al primer cuatrimestre de 2022 colaboraron ademas,
La Salle Ciudad de México, Universidad Autonoma de Aguascalientes, Universidad
Autonoma de Baja California, Universidad Autonoma de Coahuila, Universidad Autonoma
de Querétaro, Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, Universidad de Guadalajara,
Universidad de Guanajuato,Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo vy
Universidad Pedagogica Nacional.
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El nimero 12 de la Gaceta Nacional Universitaria “Salud Mental. Atencion y
Prevencion”, puede visualizarse en www.redgacetasuniversitarias.mx y sitios web de las
instituciones de educacidon superior integrantes de la Red Nacional de Gacetas
Universitarias.
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