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DÍA ACTIVIDAD HORARIO RESPONSABLE LUGAR 

Martes 21 Lenguaje Audiovisual:
Tertulia de videos 12:00 horas Eduardo Nava Carreón Sala Esmeralda 

(Biblioteca)

Miércoles 22

Circuito atlético recreativo 12:00 a 14:00 horas Brayhann Antwant López 
Romero Ágora

Danza contemporánea: 
Presentación de experiencias 
corporales “Grito de las aves”

12:30 horas Sonia Pabello Sevilla

Área del asta 
banderaExploración Fotográfica:  

Exhibición de Foto Folios hechos 
a Ojo 

13:30 a 15:00 horas Jocelyn Díaz Lozada

Danza Folclórica: Montajes 
trabajados durante el semestre  17:00 a 18:00 horas Juan Corona Atenco

Jueves 23

Clase abierta de Taichi 12:00 a 13:00  horas Ricardo Buenaventura 
Quiroz Ágora

Teatro:  Cuentos navideños 14:00 a 15:00 horas Lizbeth González Castro Auditorio D

Coro: Cantos Hacia el corazón 14:00 a 16:00 horas Pedro Leandro Díaz Auditorio C

Danzas Polinesias: Un viaje 
cultural por la Polinesia Tahitiana 14:00 a 15:00 horas Araceli Suárez García Área del asta 

bandera 

Clase abierta de Yoga 13:00-14:30 horas Ana María Ortega Espinoza Ágora

Examen de cintas y grados del 
Club de Taekwondo y TKD Jr. 15:30 a 20:00 horas Alberto Álvarez Carrasco Auditorio Lauro 

Aguirre

Viernes 24

Torneo de Basquetbol 
Cuadrangular de invitación UPN 9:00 a 18:00 horas Gwendoline Centeno Amaro Cancha de 

basquetbol 

Torneo de Futbol
Cuadrangular de invitación UPN 9:00 a 18:00 horas

Blanca Gabriela Becerril 
Canul y Carlos Alberto 
Mendoza Ruiz

Cancha de futbol 

Sábado 25 Laboratorio teatral: Ensayo abierto 
de teatro 11:30 a 13:00 horas Lizbeth González Castro Auditorio Lauro 

Aguirre

Lunes 27 Posada futbolera 15:00 horas Blanca Gabriela Becerril 
Canul Cancha de futbol

Martes 28
Torneo de Tenis FINAL 12:00 horas Gabriela Luna Cancha de 

basquetbol

Torneo Ping-pong FINAL 13:00 a 15:00 horas Blanca Gabriela Becerril 
Canul Ágora 

Miércoles 29
Clase muestra GAP-Pilates 10:00 a 11:30 horas Edgar Velázquez Vargas Salón 107
Clase muestra  de Taekwondo 13:00 a 15:00 horas

Jueves 30
Carrera de botargas 12:00 horas Brayhann Antwant López 

Romero Áreas verdes

Posada de Actividades deportivas 15:00 horas CFyD Cancha de 
basquetbol

Del 21 al 30 de noviembre. Unidad 092, Ajusco

Cierre semestral de talleres artísticos, culturales
y actividades deportivas 2023-2


